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По предложению Павла Петровича Постышева — лучше¬ 
го друга детей —в прошлом году были устроены новогод¬ 
ние елки. 

.В дореволюционное время,—писал Павел Петрович,—бур¬ 
жуазия и чиновники буржуазии всегда устраивали на но¬ 
вый год овоим детям елку. Дети рабочих с завистью, через 
окно, посматривали на сверкающую разноцветными огнями 
елку и веселящихся вокруг нее детей богатеев. 

Почему у нас школы, детские дома, детские клубы, 
дворцы пионеров лишают этого прекрасного удовольствия 
ребятишек трудящихся Советской страны?» 

В прошлом году многие ребята впервые в своей жизни 
веселились вокруг нарядной елки и получали новогодние 
подарки. 

В этом году не должно быть ни одной школы, ни одно¬ 
го детского клуба и жакта, где бы в новогодний праздник 
для ребят не были организованы елки. 

О том, как провести интересно новогоднюю елку, какие 
разучить песни, игры и стихи, прочтите в эюм сборнике „Но¬ 
вогодняя елка*. 
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На елке 

у дедушки мороза 


Встреча гостей 

Ряженые ребята спешат на праздник новогодней едки и 
дедушки Мороза. Все они одеты в различные костюмы: Сне¬ 
гурочка, Золушка, Красная шапочка и Серый волк, Пьеро 
и Коломбина, Спящая красавица с веретеном, балерины, 
клоуны, снежинки, еловые шишки, зайка, косолапый Миш¬ 
ка, рогатый олень, елочные игрушки и др. 

Гостей встречают, низко кланяясь, косолапый Мишка и 
хитрая лиса, которые прикалывают им различные значки 
(банты, ленты, сосульки, еловые шишки, звездочки-сне¬ 
жинки и т. п.). 

Ребятам, которые приходят без специального костюма, 
выдают маски и различные шапочки. 

До начала праздника дети собираются в разных ком¬ 
натах; играют в различные игры и игрушки. В назначен¬ 
ный час ребят ведут через ледяные ворота (ледяные ворота 
можно изготовить ив раскрашенного холста, ваты и картона) 
во владение дедушки Мороза; зал представляет лео из елок 
или еловых ветвей и гирлянд, в котором отоит украшенная, 
но еще не зажженная елка. Ребята выстраиваются с двух 
сторон елки. 

Появление дедушки Мороза 

Трубные сигналы возвещают о прибытии деда Мороза. 
Первая выбегает лиса и хвостом разметает дорогу. За лисой 
идут шесть барабанщиков-зайчат и шесть трубачей, а ва 
ними под музыку (можно играть „Шествие Берендея" из 
„Снегурочки" Чайковского) медленно входит дедушка Мороз 
И Снегурочка, 
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Осмотр елки 

Оркестр играет марш. Ребята и „зверята выстраиваются 
вокруг елки в несколько кругов (ближе к елке строятся 
малыши, за ними круг старших и т. д.). По знаку деда" 
Морова (поднятие руки) елка освещается и во всей своей 
красе предстает перед ребятами. Играют туш, раздаются 
аплодисменты, крики ура и приветственные возгласы. Ре¬ 
бята держатся за руки и медленно двигаются вокруг 
елки. 

Дед Мороз находится в центре, около елки, и медлен¬ 
ным шагом идет в сторону, противоположную движению 
ребят. При таком построении все дети увидят и услышат 
то, что показывает и рассказывает дед Мороз. Показывая 
елку, дед Мороз рассказывает ребятам о недавнем прош¬ 
лом, когда елка устраивалась только для детей богатых, а 
дети рабочих и крестьян видели елку лишь в окнах бога¬ 
тых домов. 

Заканчивая осмотр елки и свой рассказ, дед Мороз пред¬ 
лагает ребятам спеть песни и принять участие в масоовых 
играх и танцах. 

Игры, танцы, пляски и хоровод 

Сначала ребята идут хороводом, они запевают песню 

Здравствуй, гостья-зима 

(Муз. Римского - Корсакова или на мотив народной 
песни .Я вечор млада-). 


Здравствуй, гостья—зима, 
> Просим милости к нам 
Песни севера петь 
По полям и лесам. 

Есть раздолье у наЪ, 

Где угодно гуляй, 

Строй мосты по рекам 
И ковры расстилай. 


Дед Мороз, глядя на веселье ребят, сам пускается пля¬ 
сать в центре круга, 



Хоровод сменяется торжественным шествием—фигурной 
маршировкой вдоль всего зала. После этого начинаются 
маесовые игры и танцы. 

Танцы и игры чередуются с самодеятельными, сольны¬ 
ми и групповыми выступлениями ребят, заранее приготов¬ 
ленными школьными кружками—театральными, хоровыми, 
музыкальными, драматическими или отдельными звеньями. 
Ниже помещен материал для выступления ряженых ребят. 

Можно провести инсценировку танца „Зверят и ребят*. 
Ребята, которые пришли одетыми в костюмы зверей—ли¬ 
сичек, медвежат, зайцев—под музыку начинают танцевать, 
изображая в движениях тех самых зверей, в костюмы кото¬ 
рых они наряжены. 

Например танец зайчат можно провести так. 

Под елкой на корточках сидят зайчата (3—4 зайчика); 
под „польку* (играют ее очень тихо) зайчата осторожно пово¬ 
рачивают головы вправо, влево и прислушиваются... Тихо... 
Они постепенно поднимаются, поворачивают головы попять 
прислушиваются... Зайчата прыгают из-под елки, останав¬ 
ливаются и олушают, от удовольствия потирают лапками, 
прыгают на месте, кружатся и сходятся к центру круга. 
Музыка играет громко и весело. Зайчата хлопают лапками, 
скачут к центру и обратно, танцуют польку друг с другом 
(делают два па польки по кругу и четыре скачка на месте 
кругом, хлопая на каждый скачок лапками). Из-за едки 
идет на них большой косолапый Мишка. Для „танца мед¬ 
ведя* можно взять марш Черномора из оперы „Руслан и 
Людмила* Глинки. 

Испуганные зайчата стараются ускакать, а медведь пре¬ 
граждает им дорогу. Зайчата прячутся под елку. Медведь 
остается один. Он начинает танцевать. Делает неуклюжие 
прыжки то на одной ноге, то на другой. 

По этому примеру можно подготовить другие танцы: де¬ 
да Мороза и Снегурочки, Волка и Краеной шапочки. Тан¬ 
цы сменяются шумовым оркестром зверят. 



Во саду ли в огороде 

(Массовый танец. Музыка .Во саду ли в огороде*, 
по Римскому - Корсакову, из оперы .Сказка о царе 
Салтане*. Постановка Т. Онегиной). 


Построение. Ребята становятся в общий круг, пред¬ 
варительно разбиваясь на пары, и берутся все за руки, об¬ 
разовав таким обравом один круг. Можно построить ребят 
в несколько концентрических кругов. 

Первая фигура. Русским плясовым шагом все идут 
в правую сторону, делая восемь плясовых шагов. Повора¬ 
чиваются и идут в левую сторону—тоже восемь шагов. 

Держась за руки, делают четыре шага к центру, четыре 
назад (спиной). Повторяют это два рава. Когда идут к цен¬ 
тру, поднимают соединенные руки снизу вверх, а когда 
вдут назад, руки опуокают сверху вниз и разводят в сто¬ 
роны, но не разъединяют их. 

Вторая фигура. У частники игры разъединяют руки 
и поворачиваются лицом друг к другу. На „раз" ударяют 
в ладоши, подхватываются под правые руки, левые 
поднимают вверх и, глядя друг на друга через правое пле¬ 
чо, кружатся, делая при этом четыре русских плясовых 
шага или восемь простых. Останавливаются на своих мес¬ 
тах, разъединяют руки и кружатся еще раз до своих 
мест, но в другую сторону, после чего берутся в круг га 
руки, и танец начинается сначала. 

Метелица 


(Народный хоровод) 


Ребята образую два-три концентрических крута. Группа 
ребят, знающих слова песни, запевает, а припев подхваты¬ 
вают все, подражая движениям руководителя. С ребятами 
заранее надо прорепетировать мотив и порядок пения припева. 

Первый куплет. Вдоль по улице метелица идет 
Скоро вое она дорожки заметет. 

Припев (2 раза). Ай, жги, жги, жги, говори 

Скоро все она дорожки заметет. 

Ребята идут по кругу, подражая движениям руководителя. 
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Второй куплет. Запряжемте*ка мы в сани лошадей 
7 В лес поедем ва дровами поскорей. 

Припев (2 раза). Ай, жги, жги, жги, говори 
г * В лес поедем за дровами поскорей. 

Ребята показывают, как запрягают лошадей: надевают 
хомут, стягивают его, взнуздывают лошадь, садятся в сани, 
щелкают кнутом. 

Третий куплет. Рысью, рысью друг га другом 

поспешим 

И скорехонько до леса докатим. 

* Припев (2 раза). Ай, жги, жги, жги говори 

И скорехонько до леса докатим. 

Едут рысью. Наклоняются на поворотах, подпрыгивают 
на ухабах и конках. Тпру... Стали. 

Четвертый куплет. Топорами мы ударим 

дружно влад 
Только щейочки по лесу 

полетят. 

Припев (2 раза). Ай, жги, жги, жги говори 
Только щепочки по лесу 

полетят. 

Соответствующими движениями ребята изображают рубку 
дров. 

Пятый куплет. Ас дровами мы тихонечко пойдем 
А руками мы похлопывать начнем. 

Припев (2 раза). Ай, жги, жги, жги говори 

А руками мы похлопывать начнем. 

Идут медленно, тяжело. Останавливаются. Греются, пох¬ 
лопывая себя по груди руками на-крест. 

Шестой куплет. А ногами то притоптывать все враз 
Ну, мороз, теперь не страшен 
ты для нас. 

Припев (2 раза). Ай, жги, жги, жги, говори 

Ну, мороз, теперь не страшен 
ты для нас. 

Притоптывают. Приплясывают в такт песне. Переходят 
на общую пляску под ту же музыку бее пения. 

Примечание- В этом хороводе дедушка Мороз ходит в об¬ 
щем кругу с ребятами, держась с ними за руки. Он подсказывает 
им слова, показывает движения, иллюстрирующие песню, первый 
затевает пляску. В конце хоровода дед Мороз пляшет в кругу, а все 
ребята хлопают ему в та* 
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Веселые четверни 

(Массовая пляска. Музыка—народная песня .Сеяли 
девушки яровой хмель*. Постановка Т. Онегиной). 


Построение 

Ребята становятся четверками по кругу —пара впереди, 
пара С8ади, лицом к центру круга. Пары держатся за руки. 
Участник, стоящий с правой стороны, держитоя левой 
рукой, участник с левой стороны — держится правой. Сво¬ 
бодные руки кладут на пояс. Расстояние между передней 
и задней парами 2—8 шага. 

Описание пляски 

Первая фигура. 

На слова песни: .Сеяли девушки яровой хмель" (повто¬ 
рить два раза) передние пары поднимают соединенные руки 
вверх и делают четыре простых шага назад, в это время 
задние пары делают четыре шага вперед (проходят у пере¬ 
дней пары под руками). Задние пары оказались впереди, 
не останавливаясь, делают четыре шага назад, а передние 
пары (они оказались сзади) делают четыре шага вперед, про¬ 
ходя под руками на свои места. Ѳти движения повто¬ 
ряют еще раз, точно так же и в пеоне слова повторяются 
два раза. 

Когда пары идут назад, ребята поднимают свободные 
руки вверх, а когда идут вперед, руки опускают вниз. 

Вторая фигура. 

На припев: .Сеяли девушки, приговаривали" участники 
в каждой, паре поворачиваются лицом друг к другу, руки 
кладут на пояс и, стоя друг перед другом, делают восемь 
скачков с ноги на ногу. 

На повторение этого же припева ребята делают хлопок 
в ладоши, подхватывают друг друга под правые руки и кру¬ 
жатся один раз, делая при этом семь шагов. Покружившись, 
ребята берутся парами за руки, как в начале танца, и на¬ 
чинают его снова. Песне продолжается, 
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Позы 


(Игра) 


Поотавив ребят в два-три концентричных круга, дед Мороз 
рассказывает игру: все пойдут вправо по кругу, подражая 
движениям деда Мороза — взмахам рук, подскокам, покачи¬ 
ваниям, и по сигналу (свисток, хлопок, выкрик) все должны 
моментально остановиться в намеченной заранее руководи- 
лителем позе. Позы эти могут быть разные—скрестить руки, 
присесть, вытянуть руки вперед и т. д. 

Кто раньте и лучше всех сделает условленную позу, 
того ребята приветствуют, и игра продолжается.. 

Примечание. В этой игре роль деда Мороза очень инте¬ 
ресна. Он и руководитель, и ведущий в игре. Он показывает на- 
ходу всем ребятам разнообразные движения. Он подает сигналы- 
Необходимо предостеречь от уродливых поз и гримас. 


Домин и зайцы 

I (Игра) 


Играющие становятся кружками по 4—5 человек. Внутри 
каждого кружка (домика) заяц. Руководитель (водящий) без 
домика. Он собирает к себе всех вайцев и под музыку ведет 
их извилистыми путями по залу, между домиками—змейкой 
зигзагами, различными узорами. По пути приплясывает. 

Ребята изображают домики, хлопают в это время в ла¬ 
доши, притоптывают. Неожиданно музыка останавливается. 
Ребята в домиках берутся за руки, а зайчики разбегаются 
и каждый из них становится внутри любого домика. Руко¬ 
водитель смотрит,—кто раньше всех займет домик, тот сле¬ 
дующий раз поведет за собой зайцев. Затем опять зайцы 
разбегаются, и опять руководитель находит нового вожака. 

Примечание. Надо часто менять роли: ребят, изображаю¬ 
щих домики, делать зайцами, а зайчиков ставить в домики. Дед 
Мороз, выполняя роль руководителя, в то же время оживляет 
игру, помогая ведущим зайчикам, подсказывая домикам очередные 
движения. Для аккомаанимѳнта можно использовать веселую 
рлясовуід мелодию: польку, русскую, украинскую И *$• д. 


И 




Воли и лиса 


(Игра) 


Вое ребята образуют широкий круг. Внутрь круга входят 
двое—волк и лиса. Лиое дают в руки звонок, овисток или 
трещотку. Волку и лисе завязывают глаза повязкой, под¬ 
кладывая при этом каждому под повязку прокладку из чи¬ 
стой бумаги. Лиса будет убегать от волка, изредка звеня 
колокольчиком, а волк должен ее поймать. Если волку 
удастся поймать лису, он выбирает из среды ребят новую 
лиоу. 

Примечание. Дед Мороз рассказывает эту игру, наглядно 
показывает, как лисичка убегает, заметая следы хвостом, как Серый 
волк жадно щелкает зубами, делает резкие скачки, бросается в раз¬ 
ные стороны, прислушивается. Рассказ должен быть красочный, 
живой, понятный ребятам. 

По ходу игры надо наблюдать, чтобы круг не суживался. 
Впереди нужно поставить младших ребят. 


Посредине двора 

I (Массовое пение. Музыка—народная песня) 


1. Посредине двора 

Ледяная гора возвы шается ( 2 раза). 

2. А народ молодой, на горе ледяной 
Потешается (2 раза). 

3. Все хохочут, шумят, Маша с братцем сидят 
На салазочка х (2 раза). 

4. И летят, словно пух и 

У Машеньки дух занимается (2 раза). 

б. Маша трусит, кричит, 

А братишка сидит ухмыляется (2 рава). 

б. Стыдно, стыдно, сестра, 

Перестать бы пора быть тру сихою (2 раза). 
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Декламаций 


Зимняя 

3. Алокоандрово 


Окончены в шкоде уроки 
Подвяжешь коньки и бежишь 
Зимой разгораются щеки 
От онега, от смеха, от лыж. 
Рванулись веселые санки 
О горы голубой понесли 
К реке, где весной на полянке 
Большие ромашки росли. 
Ребята на лыжах запели: 

.Мы рады морозному дню* 
Приделаю к санкам пропеллер 
И лыжников перегоню. 

Летят мотыльками снежинки 
Коньки закружились на льду 
Мы здесь доставали кувшинки 
И рыбу ловили в пруду. 

Ух, сколько придет на уроки 
Румяных учеников 
Зимой разгораются щеки 
От санок, снежков и катков. 


Елочка 


Д. Хорол, перевод Н. Сидоренко 


1 

Раздается 
В поле песня, 

Сани по снеіу 
Скрипят. 

В лес далекий 
В лес чудесный 
Вдут пятеро ребят. 


Ты быстрей, 
Лошадка мчись, 

Да смотри 
Не поскользнись. 
Торопитесь, сани 
Едем мы за елочкой, 
За зеленой 
Сами. 
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2 

Поет в лесу на 
Елочке 

Маленькая птичка, 
Серенькая птичка 
Реэвая синичка. 

Она поет 
Простую 
Песенку свою: 

.Фьют, фыот 
Я для елочки пою 
Фьют". 

Белка прыгает 
По еже 
Вверх-вниз 

„Осторожней белочка: 
Не сорвись*. 

Отвечает белочка 

„Цик-цик 

Не страпшо тому, 

Кто прыгать привык 
Цик“. 


3 

По сугробам, 

По кустам 
Скачет заяц белый. 

Нет норы 
Ни вдесь, ни там 
Что же зайцу делать? 

Он охотника 
Боится 

Он от страха весь дрожит 
Заяц скачет, 

Заяц мчится. 

Заяц к елочке 
Бежит. 

„Спрячь меня, елочка, 
Поскорей, 

Спрячь меня, зеленая, 
Пожалей*. 


И накрыла быстро 
Елочка ветвями 
Бедного зайчишку 
С длиными ушами. 
Только виден хвостик 
Ну, да не беда, 

Хвостик можно спрятать 
В снег всегда. 

Ты не бойся, заинька, 
Ты не бойся, маленький 
Это сани по снегу 
Весело скрипят. 

Это с песней дружной 
В рукавичках, 

В валенках 

Едут в лес за елкой 

Пятеро ребят. 


4 


На поляну светлую 
Выезжают сани 
„Тпру..., лошадка, стой". 
И бегут ребята 
По лесной поляне 
К елочке гурьбой. 

И кричат ребята: 

„Это наша елка, 

Мы ее на праздник 
Увезем с собой*. 

Дети рубят ежу 

И ХОХОЧУТ 8В0НКО. 

Падает зеленая 
Прямо в белый снег. 
Вдруг ребята ахнули 
Увидав зайченка, 

Он сидел 
Испуганный 
На виду у всех. 
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“Ты не бойся, 
Заинька, 

Ты не бойся. 
Маленький. 
Зайку злые 
Волки 


Ночью не съедят. 
Мы тебе подарим 
Рукавички, валенки 
Ты поедешь с нами 
В детский сад®. 


Выступления ряженых ребят около елки 

I Е. Тереховекая 


Двое ребят читают. 

Ребята 

Стали белыми сады 
И леса еловые, 

На снегу видны следы 
Зайки длинноногого. 

* След мохнатых медвежат, 

Белки оотроносенькой, 

Шишки старые лежат 
На снегу под сосенкой. 

Елка, елка, елочка, 

Колкая иголочка, 

У тебя на ветвях снег, 

Ты стройней и выше всех. 

Мишка (Мишка идет, переваливается с боку на бок) 

Я в бору, бору, бору 
Лапой меду наберу, 

Наберу я меду 
Полную колоду. 

Я берлогу-дыру 
Разыщу себе в бору, 

Буду спать, зимовать, 

Буду лапу сосать. 
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ь е л к А (Мечется я кружится) 

Поспеши, не мешкай, 

Сбегай за орешком. 

Ох, орешки хороши 
Ты не мешкай, поспеши 
(Сначала, 3 раза скороговоркой). 

Заяц (испуганно скачет). 

Я боюсь, я боюсь 
Волка и кукушки 
Я боюсь, я боюсь 
Кѵрицы-пеструшки. 

Я боюсь, я боюсь 
Жабы и лягушки, 

Я боюсь, я боюсь 
Муравья и мушки. 

И ужа, и ежа 
И чижа, и стрижа 
Поглядите, как дрожат 
Ушки на макушке. 

(Слышен шум шагов. Звери в страхе прячутся за елку. Входят 
елочные игрушки). 

Золотая рыбка 

Я рыбка золотая 
С блестящей чешуей, 

Я в глубину ныряю, 

Вопдываю над водой. 

(Танцует, имитируя движения, ныряния и плавания). ✓ 
Шоколад 

Я любимец ребят 
На спине картинки, 

Я отличный шоколад 
С фруктовой начинкой. 

(Вертится во все стороны, показывая картинку). 

Пилот 

Я отважный пилот, 

Я вожу самолет. 

Я кружу под облаками 
В мертвой петле вверх ногами. 

(Машет руками, кувыркается, гудит). 


іе 


Хлопушка 


Я бумажная хлопушка, 

Я стреляю будто пушка, 

Берегиоь веселый 8ал, 

Всех убью я наповал. 

(Стреляет в зрительный аал) 

Золотой орех 

Я орех не простой, 

Я орех золотой. 

Больше всех, ярче всех 
Всем орехам—орех. 

(Важно прохаживается по сцене, похлопывая себя по золотому 
животу). 


Парашютист (влеа на стул и оттуда спрыгнул вниз) 
Под зонтом из шелка 
Я спустился внив, 

Прямо к Бам на елку 
Я — парашютист. 


Фонарик 

Я фонарик-огонек, 
Маленький лучистый, 

Я горю, как светлячок, 

На ветвях пушистых. 
(Зажигается и тухнет). 

К елке подходит дед Мороз. 

Дед Моров: Я . . . 

Мальчик (перебивает его) 

Он к бровям моим прирос, 
Он залез мне в валенки. 
Говорит — он дед Моров, 

А шалит, как маленький. 

Девочка (перебивая мальчика) 

Он рисует на стекле 
Пальмы, звезды, ялики. 
Говорят ему сто лет, 

А шалит, как маленький. 


Дед Мороз 

Я люблю веселый снег. 

Звездочки, хрусталики, 

Я люблю ребячий смех, 

Не хочу быть старше всех, 

Я хочу быть маленьким. 

(Добродушно смеется и садятся на корточки, ребята, зверята, 
игрушки берутся за руки и водят хоровод). 


Хоровод ряженых ребят вокруг елки 
Все вместе (пляшут и поют) 


Елка, елка, елочка, 

Колкая иголочка, 
Фонарики-огоньки, 

Золотые светляки. 

Пушки, хлопушки. 
Мельницы-вертушки, 
Учочки, дудочки, 

Караси да удочки. 
Леденцы, бубенцы. 

Два козла, три овцы. 

Орех больше всех, 

Всем орехам—орех. 
Музыка, 

Танцы, 

Весело, 

Тесно, 


достанется— 


Что кому 


неизвестно. 

Кроме этого, можно инсценировать, баони Крылова в 
лицах. „ 


Два мороза 

1 I 

I (Игра) 


В дальней стороне зала поперек чертится мелом линия. 
На расстоянии 10—15 шагов от нее чертится другая линия. 
МежДу линиями находятся два „мороза*, а за одной какой- 
нибудь чертой в одном городе собрались все остальные 
дети/ 
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Обе мороза вместе говорят: 

„Мы два братца молодые 
Два мороза удалые" 

—Я мороз-красный нос“ (говорит один) 

—Я мороз-снний нос* (говорит другой) 

И затем оба вместе: 

„Кто из вас решится 
В путь дороженьку пуститься"? 

Тогда все ребята хором дружно отвечают им: 

„Не боимся мы угров, 

Нам не страшен и мороз". 

И тут же бегут в другой город —за Противоположную 
черту. Как только кто-либо из ребят окажется в простран¬ 
стве, занятом морозами, тут же может быть ими заморожен, 
если до него дотронется один из морозов. Замороженный 
остается там, где его заморозило, и до конца игры не сходит 
с места. 

Когда все перебегут в другой город, морозы поворачи¬ 
ваются лицом к детям и опять начинают вести свой разговор. 
После дружного ответа дети перебегают обратно в свой 
город, а морозы их замораживают (пятнают). 

Так идет игра до тех пор, пока не останутся два непой¬ 
манных игрока. Они будут новыми морозами, и игра начи¬ 
нается снова. 

Примечание. Надо предупредить детей, что выбежав¬ 
ший из города должен бежать в другой, а не возвращаться обрат¬ 
но в свой город, иначе будет считаться пойманным. Нельзя выбе¬ 
гать за начерченные границы. Все спорные вопросы решает руно- 
водитель. 

Конькобежцы 

I (Танец-игра с приглашением, вариант С- М. Шитика. 

I Музыка—известный танец .Йа-де-патинвр‘) 


Дети встают в круг парами. Берутся за руки крестооб¬ 
разно; ноги сомкнуты, правая нога впереди левой. 

Первая фигура. На счет „раз" скользят правой но¬ 
гой вперед, одновременно приставляют левую ногу сзади 
правой, а на счет „два" проскальзывают правой ногой впе¬ 
ред; тоже самое повторяют с левой ноги влево, а затем 
делают четыре простых шага, продвигаясь по кругу. Эта 
фигура повторяется два раза. 


2* 
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Вторая фигура. Разъединяют руки, закладывают и 
за спину и становятся лицом друг к другу. На счет „раз" 
скользят правой ногой вправо, одновременно приставляя к 
ней сзади левую; на счет „два* 4 продвигают правую ногу 
вперед; то же самое делают влево с левой ноги. 


Танцующие меняются местами, делая четыре шага с 
правой ноги, придерживаясь левой стороны. Те же движе¬ 
ния делают на новом месте и возвращаются теми же че¬ 
тырьмя шагами на свое прежнее место. Приняв первона¬ 
чальное положение, начинают танец снова. 

Когда дети протанцуют его несколько раз парами по 
кругу, руководитель останавливает их и образует круг. 

Затем идет игра. Внутри круга одна пара, взявшись 
на-крест за руки, танцует вправо по кругу первую фигуру 
танца „конькобежцев*. На последние четыре шага этой 
фигуры танцующие расходятся и каждый ив них должен 
подойти к любому из игроков, стоящих по кругу. Вторую 
фигуру танца они танцуют уже с новым приглашенным 
игроком. О начала танца уже две пары танцуют внутри 
круга. На последние четыре шага опять расходятся и вто¬ 
рую фигуру танцуют уже с новым приглашенным. Образо¬ 
вались четыре пары и т. д. Когда образовалось много пар, 
руководитель подает сигнал или музыка прекращается, и 
все должны, быстро разбежавшись, занять любое место по 
кругу. 

Два игрока, занявшие место последними, будут новой 
приглашающей парой. 

Эстафета аверей 


(Игра) 


Все дети разбиваются на четыре одинаковые по количе¬ 
ству и по силам команды. Команды становятся в две ше¬ 
ренги, которые выстраиваются рядом в трех шагах одна от 
другой. В шеренгах дети стоят в ватылок. Перед шерен¬ 
гами проводится черта —это линия старта. В десяти шагах 
от старта чертится другая черта. Каждая команда выбирает 
себе капитана. Капитаны становятся перед своими шерен¬ 
гами на линии старта. Первая команда будут медведи; 
капитан этой команды получает обруч. Вторая команда — 
волки; капитан второй команды получает флажок. Третья 
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команда —лисицы; капитан получает гимнастическую пал¬ 
ку. Четвертая команда—зайцы; капитан получает булаву. 
Вое приготовились. Ждут. По команде руководителя: «При¬ 
готовиться... Внимание... Марш... "все капитаны бегут до 
другой линии, останавливаются на ней и делают сле¬ 
дующее. 

Медведь пролезает через обруч. 

Волк, подняв флаясок вверх, делает три круга на одном 
месте. 

Лисипа ставит палку одним концом на землю и, держа 
за другой конец, обегает вокруг палки три раза. 

Заяц, присев на корточки, стучит булавой об пол пять 
раз и одновременно считает до пяти. 

Проделав все вто, каждый игрок самостоятельно бежит 
обратно к своей команде. Передает свой предмет следующе¬ 
му, стоящему впереди игроку, а сам становится в конце 
шеренги. Следующий игрок проделывает то же, что и пер¬ 
вый, и т. д. Когда очередь дойдет опять до первого игрока 
(капитана), он уже не бежит, а поднимает предмет вверх в 
знак окончания. Выигрывает та команда, у которой капитан 
первым поднял свой предмет. 

Примечание. В этой игре может быть особенно много спор¬ 
ных моментов, поэтому надо назначить для каждой команды бес¬ 
пристрастного судью, который должен следить чтобы: 

1) очередной игрок не сходил с места, пока не получит в руки 
предмет: 

2) уронив предмет, каждый игрок сам поднимал его и продол¬ 
жал игру; 

3) воя команда участвовала в эстафете; 

4) все точно проделывали со всеми предметами то, что оказано 
вначале. 

Раздача подарков 

В заключение праздника производится раздача подарков. 
Дед Мороз посылает зверят (лису, зайчат н др.) за подар¬ 
ками для ребят. Звери приносят мешки о подаркайи. Дед 
Мороз раздает воем ребятам подарки, после чего все ребята 
расходятся. ' 



Как сделать 

костюмы 


Костюм деда Мороза 

Из белой фланели или другой материи делается длинный 
халат с широкими рукавами и о большим отложным ворот¬ 
ником. Поверх халата повязывается пестрый пояс. За пояс 
закладываются меховые руковицы. На голову надевается 
белая шапка, низ которой ^отделывается белым мехом (мех 
можно заменить ватином или ватой). Ноги обуты в валенки. 
У деда Мороза большая белая борода, красный нос (бороду 
и нос можно купить в театральном магазине), глаза добрые 
и приветливые. За плечами у деда мешок с подарками, в 
руках большая сучковатая палка. Весь* костюм посыпается 
елочным дождем. 

Костюм деда Мороза можно сделать также из материи 
малинового или голубого цвета. В этом случае низ подола, 
края рукавов, воротник, край шапки и перед халата отде¬ 
лываются белым мехом, ватином или просто полосками бе¬ 
лой бумаги. 

Костюм зайчика 

Иэ белой фланели делается комбинезон с длинными шта¬ 
нишками и рукавами так, чтобы руки и ноги были закрыты 
целиком. Рукава внизу должны быть зашиты, поэтому их 
надо сделать книзу шире, чтобы можно было свободно дви¬ 
гать пальцами. Сзади комбинезона делается застежка, и 
прикрепляется маленький хвостик. Для головы делается 
большой шлем или детский чепчик, к которому прикреп¬ 
ляются длинные ушки, сделанные на каркасе отдельно. Что¬ 
бы чепчик держался крепче, у шеи продергивают тесемку. 
Лицо должно быть открытым, 
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Костюм Красной шапочки 

Из красной материи делается короткая широкая юбка, 
из белой — кофточка и фартучек, края которого обшиваются 
цветными ленточками. Сверху кофточки надевается черный 
корсажик со шнуровкой спереди. Надеваются светлые чулки 
и красные туфельки. На голове должна быть красная ша¬ 
почка, в руках — корзиночка. 

Костюм „Еловая шишка' 

Для девочек. Из зеленой материи делается короткое 
платье на кокетке, с короткими рукавами. Вни8у платья на¬ 
шиваются 1—2 зубчатые оборки (зубцы должны быть 
длинные). К каждому зубцу прикрепляется еловая шишка. 
Сверху надевается большой круглый воротник с зубцами, 
отделанный шишками. Белые чулки и зеленые туфли с 
шишками вместо бантов. Для головы делается зеленый ко¬ 
нусообразный колпачок (можно сделать его на каркасе), низ 
которого отделывается шишками. На самом верху колпачка 
прикрепляется шишка. Чтобы колпачок не падал с головы, 
нужно пришить к нему резиночку. 

Для мальчика можно сшить .зеленые штанишки и 
такого же цвета рубашку, которая повязывается пояском. 
Низ штанишек, рубашки и рукавов отделывается вубцами 
с шишками. Головной убор делается так же, как и для де¬ 
вочек. Для мальчика можно не шить специального зеленого 
костюма, а только нашить зеленые зубцы с шишками к его 
обычному костюму (длинные штанишки и косоворотка). 

Костюм Снегурочки г 

* Белое длинное платье, горловина собирается в сборочку. 
У талии платье повязывается голубой лентой. Голова тоже 
повязывается голубой лентой. Чулки и туфли белые, на 
туфлях делают голубые бантики. • 

Костюм Спящей красавицы 

Этот костюм по покрою похож на костюм Снегурочки. 
Можно сделать его не белым, а цветным. Низ платья, ворот¬ 
ник и рукава отделываются цветами, в руках должно быть 
веретено с куделькой, которое лучше прикрепить к поясу, 
цтобы рно не мешало во время игры. 
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Костюм лисички 


Ш желтой, коричневой, голубой или серебриотой фланели 
(смотря по тому, какой породы хотят изобразить лисичку) 
делается полный комбинезон с длинными штанишками и 
рукавами^ На руки одеваются такого же цвета перчатки. 
Сзади прикрепляется большой пушистый хвост, который 
можно сделать из' старых кусков меха. 

Чтобы придать хвосту нужную форму, берется простая 
веревка или мягкая проволока, обматывается ватой; заши¬ 
вается все это марлей, после чего готовый хвост обшивается 
мехом. Для головы делается чепчак, к которому прикреп¬ 
ляются меховые торчащие ушки. Голову лисы можно сде¬ 
лать из папье-маше, соответственно ее раскрасить и вста¬ 
вить специально продающиеся глаза или пуговицы. Та¬ 
кая маска одевается только на голову, лицо должно быть 
открытым. Мордочка лисицы выступает вперед в виде 
козырька. 

По такому же принципу делаются костюмы волка и мед¬ 
ведя. Для оленя шьется такой же комбинезон, как для ли¬ 
сички: на голову делается чепчик, к нему прикрепляются 
ветвистые рога, сделанные отдельно на каркасе или выре¬ 
зание из картона и раскрашенные. 

Для тех детей, которые придут на праздник в обычных 
костюмах, надо приготовить цветные колпаки, воротники- 
жабо и большие пуговицы, цветные юбочки из гофрирован¬ 
ной бумаги, шапочки, бутоньерки из цветов, красных бан¬ 
тиков с еловыми ветками и т. д. 




Новогодний карнавал на льду рассчитан на 2 1 /* — 3 часа, 
из них около 1 часа дети должны провести в помещении 
(в школьном или теплушках). 

Начало праздника надо подвести к вечеру, когда можно 
использовать искусственное освещение; начать примерно в 
4—5 час. вечера. 

Проводить его можно при температуре не ниже 15°С; 
в безветренную погоду при более низкой температуре праз¬ 
дник сокращаетея, при температуре ниже 18°—отменяется. 

В день праздника катов должен быть красиво оформлен. 

Посредине катка устанавливается большая, украшен¬ 
ная игрушками едка. Елка на льду должна быть сильно 
освещена. К елке через весь каток протягиваются гирлян¬ 
ды цветных флажков. Вокруг катка развешиваются цвет¬ 
ные фонарики со свечами или электрическими батарей¬ 
ками. На фонариках можно сделать рисунки. Из фонариков 
можно составить лозунги. Для этого на каждом фонарике 
пишется по одной букве, из них складываются слова. К фо¬ 
нарикам можно прикрепить палки для того, чтобы дети 
могли их нести во время карнавального шествия. 

В снежном валу вокруг катка можно устроить гроты 
и пещеры, осветив их внутри фонариками. 

По снежному валу можно также написать лозунги гир¬ 
ляндами цветных флажков. 

Хорошо повесить 2—3 плаката, осветив их с внутренней 
стороны. Необходимо украсить и помещение, в котором бу¬ 
дет буфет для детей и теплушка, расставить на столах 
цветы (живые или искусственные), развесить плакаты, цвет¬ 
ные флажки. 
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Так как часть праздника должна проводиться в поме¬ 
щении, необходимо заранее его оборудовать. Бели катов 
находится при шкоде, надо' использовать школьный зал и 
классные комнаты для организации отдыха и обогревания 
детей. 

В помещении можно устроить уголки затейников о ат- 
ракционами, загадками, ребусами, настольными играми и 
т. д. 

Следует приготовить места для отдыха, открыть буфет. 
На льду во время карнавала оформление праздника по¬ 
полняется ва счет костюмировки и ряжения детей. 

Для праздника на льду хорошо иметь оркестр, на ма¬ 
леньком катке можно ограничиться баянистом. 

Программа праздника 

Первая часть (1 час). Сбор детей (свободное катание, 
развлечение на атракционах). Развлечение у елки (катание, 
выступления великанов, акробатов, эверѳй и др.). Маосовыѳ 
танцы и игры. 

Вторая часть (17 а часа). Обогревание в помещении. 
Угощение—буфет. Спокойные игры. Самодеятельные выс¬ 
тупления. 

Третья часть (1 час). Продолжение развлечений пер¬ 
вой части. Карнавальная игра. Карнавальное шествие. Раз¬ 
дача подарков. 

ПЕРВАЯ ЧАСТЬ ПРАЗДНИКА 

Начинается праздник со свободного катания на льду. 
Елка не освещена. Попадая на лед, дети оразу должны по¬ 
чувствовать веселое, праздничное настроение: катаютоя ря¬ 
женые фигуры, играет музыка, в разных местах катка уста¬ 
новлены веселые атракционы. 

Ворота с призами 

Устанавливаются ворота, сбитые из деревянных реек, 
высотой 1,8—2 м, шириной 2—3 м $ на поперечную планку 
привязываются мелкие предметы (карандаши, игрушки, 
корфеты, яблоки и пр.). 

С разбега 8—10 м надо подскочить и сорвать предмет. 
Сорванный приз игрок берет себе, ^ 
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Вместо игрушек можно повѳоить гонг или оркестровую 
тарелку. Играющий получает в руку палку от барабана. 
Задача: разбежавшись с определенного расстояния, достать 
палкой гонг и ударить в него. 

Тот, кто ударит в гонг, выигрывает и получает премию. 

Общие замечания и атранционам 

Необходимо установить у каждого атракциона дежурных. 

В качестве премий хорошо выдавать предметы, которые 
оживляли бы карнавал, как например пищики, цветные 
колпаки, бумажные цветы и т. п. 

На обор детей отводится 15—20 мин., в течение которых 
дети занимаются атракционами, катаньем, осмотром укра¬ 
шений. Затем в равных местах активисты и руководители 
начинают собирать детей в поезда. Дети становятся шерен¬ 
гой в затылок, берут руками друг друга за пояс (талию). 
Едущий впереди командует: .правой", „левой а . 

Все стоящие за ним едут вперед, скользя ногой по ко¬ 
манде. Вое .поезда* объединяются в один длинный поезд 
и подъезжают к елке, окружив ее. В этот момент елка за¬ 
жигается. Дети объезжают ее несколько раэ. 

В середину образовавшегося круга въезжают на коньках 
костюмированные фигуры „великанов". Для этого надо ис¬ 
пользовать детей, хорошо владеющих коньками. 

Можно в костюме „великанов" выпускать детей и без 
коньков. 

Фигуры „великанов" делаются на каркасе, туловище за¬ 
тянуто материей, а голова сделана из папье-маше. Дети на¬ 
девают на себя этот каркас, для глаз вырезываются отвер¬ 
стия в туловище. Типы великанов должны быть комичеокие. 
Великаны здороваются с детьми, пляшут. 

Среди великанов вертится маленький „акробат", катается 
на руках, а ногами болтает вверху (на самом деле человек 
находится в нормальном положении: ноги его вдеты в ру¬ 
кава, а руки—в брюки костюма, на ладонях надеты башмаки, 
а голова сделана из папье-маше; акробат смотрит в про¬ 
рези костюма). Появление такой фигуры на льду очень 
эффектно. 

Хорошо выпустить на лед к елке детей в костюмах зве¬ 
рей—медведя, зайца, лисы, волка и др. Оци могут исполнить 
у елки танец зверей. 

У елки в организованном кругу дети находятся 10—15 
минут, чередуя стояние с движениями по кругу. 


27 


После этого начинаются массовые игры и танцы, несколь¬ 
ко в стороне от елки. 

Для примера приводим несколько игр. 

Поезд с накатом 

За канат 8—15 м длиной хватаются дети и едут шерен¬ 
гой. Руководитель дает свисток, все играющие приседают 
или приседают и вытягивают свободною руку вверх, или 
делают «ласточку* (вытягивают одну ногу назад, немного в 
сторону, свободную от каната руку вытягивают в сторону) 
и др. 

Карусель с растянутым манатом 

Канат растягивается. На одной половине его дети берут¬ 
ся двумя руками лицом в одну сторону, на другой дети 
берутся руками лйцом в обратную сторону. Начинают дви¬ 
гаться вперед — таким образом получается круговое вра¬ 
щение. По свистку вое приседают, затем меняют напра¬ 
вление. 


Эстафета с булавами 

Все играющие делятся на две равные команды. Каждая 
команда отроится в колонну по одному. Обе колонны ста¬ 
новятся параллельно одна другой на расстоянии 2—3 м. Перед 
каждой колонной на расстоянии 20—50 шагов впереди 
устанавливаются булавы (или бутылки) в одну линию по 
3 шт., на расстоянии 1—2 м ш одна от другой. По сигналу 
первые игроки в командах бегут на коньках до своих булав, 
огибают поочередно каждую и возвращаются навад, дотраги¬ 
ваются до рук следующих, впереди стоящих (или передают 
им флажок, эстафетку), и идут в конец своих команд. Затем 
бегут следующие, выполняют то же задание и возвращаются 
обратно и т. д. до тех пор, пока все игроки не перебегают. 
Выигрывает команда, сумевшая перебегать раньте других 
команд. 

Правила игры: 1. Огибая булаву,нельзя овалить ее. 
Если свалил, должен поставить булаву и только тогда воз¬ 
вращаться обратно. 2. Вернувшийся игрок становится в 
конец своей шеренги. 
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Эстафета с обручами 

То же построение, что и в предыдущей игре, только 
вместо булав кладут по одному обручу против каждой 
команды. 

Задание. Добежать до обруча, пропустить себя в 
обруч, вернутся обратно в свою команду. 

Массовый имитационный танец 

Все дети становятся в круг. Руководитель идет в сере¬ 
дину круга. Под плясовую музыку руководитель делает 
разные танцевальные движения. Все стоящие по кругу пов¬ 
торяют их. Движения надо подобрать такие, какие нетру¬ 
дно было бы сделать, отоя на коньках. 

ВТОРАЯ ЧАСТЬ ПРАЗДНИКА 

Для того чтобы дети погрелись и отдохнули от актив¬ 
ных движений, надо собрать их в теплое помещение. На катке 
остаются работать только атракционы для оставшихся детей. 
Выступления, развлечения и игры прекращаются. В поме¬ 
щении устраивается угощение детям, если организация вклю • 
чает его в праздник, или просто детям предоставляется 
возможность пользоваться буфетом; желающие дети могут 
заниматься настольными играми и атракционами в помещении. 
Нужно хорошо оборудовать небольшой помост в теплушке, 
на котором можно организовать самодеятельные выступления 
детей (заранее подготовленные и проверенные). Со всеми 
отдыхающими можно организовать массовое пение. 

ТРЕТЬЯ ЧАСТЬ ПРАЗДНИКА 

Выход на лед. Продолжают работать отдельные атрак¬ 
ционы, появляется “фотограф*. В комическом костюме, на 
коньках, с аппаратом в руках. Аппарат—макет большого раз¬ 
мера. „Фотограф* рекламирует себя как знаменитого фото¬ 
графа, с необычайной быстротой выполняющего заказы, пред¬ 
лагает желающим “сняться* и после съемки моментально 
выдает карточку (нарисованные заранее комические фигуры: 
необычайно толстого или очень тонкого мальчика, тип фран¬ 
та, фигуриста и т. п). Выдавать карточки надо так, чтобы 
они в некоторой мере соответствовали снимающимся. Фото¬ 
граф—шумный, крикливый—вносит суету и оживление. Обыч- 
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но 8а таким фотографом дети бегают толпой. Сделав 3—4 
съемки, фотограф исчезает, затем снова появляется и так 
повторяется несколько раз. 

Минут через 15—20 после выхода из помещения на ка¬ 
ток начинается карнавальная игра. Заготовляются разные 
значки 8—10 рисунков, каждый по 20 — 80 экземпляров в 
зависимости от количества участников праздника. Значки 
можно сделать в форме геометрических фигур разных цве¬ 
тов. Если есть возможность, хорошо сделать вместо знач¬ 
ков разноцветные колпаки или маски различных зверей. 

Дети с лотками выходят на каток и начинают раздавать 
товарищам значки (колпаки, маски), предлагая спрятать их 
до условленного сигнала. Через 3—б мин. после того как 
вначки розданы, дается сигнал, и игра начинается. Значки 
прикалываются к груди, все катающиеся должны отыскать 
товарищей с одинаковыми значками и собираться в группы. 
По второму сигналу (через 3—5 мин. после первого) все 
быстро собираются в заранее условленном месте, на финише. 
Группа, прибывшая на финиш в большем количестве и 
быстрее других, считается победительницей. Все играющие 
приветствуют, ее. 

Содержание игры надо рассказать детям в помещении 
во время отдыха. Значки надо раздавать так, чтобы дети 
не видели их друг у друга. Описание игры хорошо вывесить 
на большом плакате на льду для тех детей, которые не 
слышали ее содержания в помещении. После этой игры 
легко организовать детей на карнавальное шествие, посколь¬ 
ку большинство детей- сгруппировано в одном месте. Выво- 
8ят баяниста на кресле или финских санях, ва баянистом 
движется на коньках группа детей с ударными инструмен¬ 
тами. Все дети выстраиваются позади организаторами-ак¬ 
тивистами по намеченому плану. Детям в колонне выдаются 
плакаты, макеты, фонарики, флажки и пр. 

В колонну включаются костюмированные фигуры: вели¬ 
кан, звери, акробат, фотограф и др. В шествии хорошо ис¬ 
пользовать катание с канатом и с шестом. 

Карнавальное шествие под муэыку объезжает елку и ка¬ 
ток один-два раза. На этом заканчивается праздник на льду. 

Желательно в заключение шествий пуотить фейерверк; 
поставить колонну полукругом на некотором расстоянии 
от фейерверка. 

При выходе с ватка по окончаний праздника детям вы¬ 
даются подарки (мешочки со сластями, игрушки и др.) 
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Общие замечания и новогоднему празднику на льду 

Описанная программа праздника несомненно должна 
изменяться б зависимости от местных условий и возможно¬ 
стей. 

Предложенная программа должна рассматриваться как 
один из опытов проведения новогоднего праздника о елкой 
на льду, который может помочь организовать такого рода 
праздники отдельным организациям для детей орѳднего 
школьного возраста. 
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